
 









 

 

プラスキンク 

マイナスキンク 



○ワイヤクリップの正しい留め方 

ワイヤクリップの誤った留め方 









 

 

 





90cm 以上（安衛法：85ｃｍ以上） 

35cm～50cm 以上

10cm 以上 

中 桟 

手摺り 
建地 

幅 木 

床材 
(作業床) 









 



   

   

  
 

 
 

 

 



項目 
海上足場

仮設 

海上ボー

リング 
CPT 船 潜水作業 

交通船運

航 

有義波高 0.5m 以上 1.0m 以上 1.5m 以上 0.5m 以上 1.0m 以上 

平均風速 8m/s 以上 10m/s 以上 10m/s 以上 5m/s 以上 10m/s 以上 

降雨 10mm/h 以上 

雷 雷鳴，雷光を確認した場合 

項目 単管足場 
スパッド 

台船 
鋼製 

やぐら 
大型 SEP 
台船 

CPT 船 

有義波高 － － － － 3.5m 以上 

最大波高 2.0m 以上 2.5m 以上 4.0m 以上 4.0m 以上 5.0m 以上 

平均風速 20m/s 以上 20m/s 以上 30m/s 以上 30m/s 以上 30m/s 以上 

 





 



 

 



 



 



 



 





 



 









 





 







 





 



外部被ばくとは

・放射線源を取り除く ・放射線源から距離を取る

・遮蔽する ・作業時間をできるだけ短くする



 



 





 





 



 



 





 







 







 





＊心肺蘇生法 

✔30 回圧迫⇒2 呼吸が 1 セット 

✔圧迫は 100～120 回/分の速度で行う 

✔押込み深さは 50～60mm とする 

✔押す位置は胸骨と臍の中間付近とする 

✔呼吸時は気道を確保し，鼻を押さえる 
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